
Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80 ТТК №631

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием лиши: 350 10,56 14,45 109,07 606,10

Зав. производством Х ^ - /  i f  (X  / 1 ^ 1  '■-< с ?



Согласовано

З Р

.О :  СШ  >

иэх
ное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с

инвалидов возрастной группы 12-18 летМОУ Волгограда

Маркет

2 Вариант

Прием пищи, наименование блюла Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №632

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2.30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: 350 12,76 937 95,63 517,30

Зав. производством /5



Согласовано
А

Ежедневное 12-ти дневное л

Л и ? 1/ & & у  иУ/^
Утверждау^(Ю '1^ рр^У1аркет

меню для обеспечения бесплатным питанием
инвалидов возрастной группы

1 д в р и н а  1СВ.

Ш П % $ Л Ъ \
— I Г - — | 8 |(полдники) обучающихся с ограниченными йозМожностами здоровья, д#гей - 

ппы 12-18 лет МОУ Волгограда \ с Ч  / . !

X ;

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТК №633

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 ОДО 27,50 112,70 342 2011

Итого за прием пиши: 350 8,99 8,69 113,45 569,60

Зав. производством _ / С с П  Г  / \  э У



Согласовано

Z u / J u . * - * ? . ___ л У / / '

*  У . ж
Ежедневное 12-ти дневное---зевное меню для обеспечения otесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными 

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

4 Вариант

Утверждаю: ООО Виво Маркет 

Тюрина К.В.
/ • ° Z ^ a v
/ ■->

, детей -

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецептуры Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК №634

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием пищи: 350 10,93 14,79 111,42 620,06

Зав. производством S O t i t a t a u ' G  / ' .



Согласовано

t  ic j . / /  C  O  *-* ' / J?S

/ t / Л  L U u , c^ £ - / m a  {Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

Утверждаю: ООО Виво Маркет 

Ч  &  Тюрина К.В.

• 3 1
(полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
ппы 12-18 лет МОУ Волгограда J

Ч® *

5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса пориин

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецептуры Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №632

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пиши: 350 12,76 9,37 95,63 517,30

Зав. производством / / с  /  и  U  /  l С ^ с (  / \  ,  у/



Согласовано
f  -------*'*ч5 $  чУтверждаю: ООО Виво Маркет

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

ложностями здоровья, детей -
\ 'У / Л Ч -

6 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецептуры
Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТК№633

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011

Итого за прием пищи: 350 8,99 8,69 113,45 569,60

Зав. производством /0/ 1/ / / л



Согласовано

(  Г) £ 1 (  ’} и / А б / с б ’

у/*?

Ежедневное 12-ти дневное меню для-'обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченны 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

Маркет 

та К.В.

U- (г i s  Xвья, детей -

7 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры

Сборник
рецептур

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80 ТТК№631

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием пиши: 350 10,56 14,45 109,07 606,10

Зав. производством Л 'Х г



____ Оишл 4. sr.L<?/c У /& *
------ 4 J ' &  У ( П ^  c z f / U
Ежедневно 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограничен

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

Согласовано

8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал №  рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК№632
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пищи: 350 10,96 8.17 97,13 506,40

Зав. производством № У / ' / /  f o / y c t  - ' C s c  &  / j  / * '



СогласованоJ1JliH

Гс / л А Ь / - ? и У .  , ( / < Г
,/< £ < У '  ------------------ -- S  " . \

Тюрина К.В.

Утверждаю: ООО Виво Маркет

Ежедневттбе 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

е.

О

~гЫ ' £> /овья, детей -

_ y j /

9 Вариант

Прием пиши, наименование блюла Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, Г Углеводы, г

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК №634

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

И т о г о  з а  прием пищи: 350 13,13 16,09 109,12 633,26

Зав, производством 7 ^ 1  ^ Л  S 7*-



Согласовано

ц е & Н ^ е  1 2 -Ежед1

_ а / с у б ' с ^  с У / ^

I  6  0 / I C J L C
ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограничь

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

иво Маркет 

на К.В.

е  / Х ^ - г
ровья,детей -

Ю Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ I50 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТК №633
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пиши: 350 8.89 8,49 114,15 567,20

Зав. производством



Согласовано

fir y j  t у > , CL с  су&иг ч / О

Utubfr/ts X /  Я / y L ^
/в тое  12-tiЕжедн

иво Маркет 

puna K.B.
\*\

19 *  ^ / ; u 4 l £I ^T l / 5 r /  I < &  О /  JU&■ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда /  S J

9 Z Z ^ f

11 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецепту ры

Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №632

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011

Итого за прием пищи: 350 10,96 8,17 97,13 506,40

Зав. производством < / «  О/У и  <: Л ^



-мо/т с.я, детей -

9 г г \ ^ ' М

Согласовано

■ ьх> /г:  о

М ^ л ь о  На М  ч
Утверждакп'ООО Виво Маркет

^ - ^ 2 / с 6  ji£ >
12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными воз«О *

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда \">

12 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, к кал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Ж иры, Г Углеводы, г

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10.83 14,79 83,22 509,76 ТТК№634
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием пиши: 350 13,13 16,09 109,12 633,26

Зав. производством / ^ С /  У / j


